
Hallo allemaal,  
Time flies when you're having fun. Inderdaad het jaar is weer eens voorbij gevlogen. Het 
leuke is dat er weer vele nieuwe en leuke activiteiten voor alle dierenliefhebbers staat 
gepland! Om een tipje van de sluier op te lichten: de workshops met eigen paarden geef 
ik dit jaar in eigen land en ik heb een hele mooie en nieuwe locatie op een boerderij 
gevonden voor de workshops 'intuïtief met dieren'. Hier ben ik erg enthousiast over! Ik 
wens jullie veel leesplezier bij de derde editie van Mirjam's nieuwsbrief!   
 
Met vriendelijke groet,  
Mirjam Diepenbrock  
Natuurlijk dieren genezen  
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1) TERUGBLIK 2006  
Persoonlijk vind ik het jaar 2006 enorm snel voorbij gegaan. Het heeft waarschijnlijk te maken 
met de vele leuke workshops die zijn gegeven en de vele mooie consulten die ik dit jaar heb mee 
mogen maken. 'Time flies when you're having fun', zeggen ze weleens.   
  
Uiteraard is niet alles fun als je voor het eerst een heel ziek dier in je praktijk krijgt waarbij 
reguliere artsen de hoop hebben opgegeven. Zo heb ik dit jaar Tyson alias Thijs, al een tijdje 
onder behandeling. Thijs kwam in september jl. bij mij in de praktijk. Hij zat helemaal onder het 
eczeem en was totaal vergroeid door een te kleine behuizing bij vorige eigenaar. Het verdriet 
straalde er vanaf. Tevens had hij last van zware warmtewisselingen (viel flauw in mijn praktijk) 
en hij gebruikte o.a. prednison.  
Thijs is nu gelukkig, beetje bij beetje, aan het herstellen. En we vinden het vooral geweldig dat 
Thijs geen medicijnen meer slikt. Thijs heeft in ieder geval weer een natte neus! De eigenaresse 
speelt een geweldige voorbeeldrol hoe eigenaren met dieren om zouden kunnen gaan. Ze heeft 
heel veel geduld en vertrouwen in zijn herstel, geeft hem vele lavendelbaden om de jeuk en 
roodheid (én geur!) doen te verminderen. Uiteraard zijn er nog veel meer bijzondere gevallen in 
mijn praktijk geweest dit jaar, maar ik vind Thijs een mooie illustratie van bijzondere 
'begeleiding'.  



Tijdens de diverse workshops heb ik veel leuke en bijzondere mensen ontmoet. De ontdekkingen 
die mensen bij zichzelf deden en de vermogens die loskwamen waren zeer verrassend. Dat blijkt 
ook wel want Amritam en Moniek, die beide dit jaar hun stage en opleiding deden, zijn 
inmiddels hun eigen praktijk gestart.  
Lees meer hierover in de categorie ' gastcolumns' op mijn website.  
  
Afgelopen jaar ben ik ook verschillende samenwerkingen aangegaan en komend jaar blijf ik dit 
doen. Ik geef diverse workshops met Lynne Reitsema, Joppe Douwes en Sonja Veltkamp. De 
workshop 'begrip & balans' is komen te vervallen. Meer informatie over nieuwe workshops, 
cursussen en clinics lees je verderop in deze nieuwsbrief.  
  
En tot slot: iedereen die ik dit jaar heb ontmoet met of zonder dieren wil ik hartelijk 
danken voor het vertrouwen dat ze in mij hebben gesteld!  
  
 
2) HOLISTISCHE PAARDENINZICHTEN NU OOK IN NEDERLAND  
Hoe komt het dat een paard op een bepaalde manier reageert, doet, loopt of handelt? Om daar je 
vinger op te leggen is het van groot belang om de kern van het paard te begrijpen. Hiervoor reik 
ik je verschillende manieren aan om beter inzicht te krijgen in het paard zijn gedrag, houding en 
beweging. Onderwerpen die naar voren komen zijn; intuïtief communiceren, persoonlijke 
energetische begeleiding van jezelf en het paard, massagetechnieken, hoe gebruik je 
aromatherapie en Bach bloesem remedies, acupressuur en we maken gebruik van een 
meetinstrument - de biosensor - om bijvoorbeeld voedingswaarden en omgeving te meten. In 
deze vijf-daagse cursus (verdeeld over een aantal weken) bekijken we dus het paard in zijn 
geheel.  

    
 
Kernwoorden: telepathie en intuïtie, begrip, geur, spiegel, energie, ontspanning, 
contact, massage. 
  
Meer informatie of inschrijven bij workshop en cursus/ holistische paardeninzichten.  
 
Cursusdata: 20 februari, 6 en 20 maart, 3 en 17 april  
  
 
 
 
 
 
 
 



3) ACTIVITEITEN 2007  
1) Geïnspireerd door de ervaringen van Mirjam en Sonja Veltkamp én het boek 'Ruiter tussen 
twee werelden' van Linda Kohanov hebben we de workshop Bewustwording & Communicatie 
ontwikkeld. In deze workshop ligt de nadruk op de spiegeling van jou en je (eigen) paard in de 
meest brede zin van het woord. Waarom reageert je paard op een bepaalde manier op jou? Ligt 
dat aan je paard of ligt het aan jezelf? Paarden spiegelen onbewuste emoties en gedrag van 
mensen. Ze voelen dwars door ieder masker heen wat iemand werkelijk bedoeld. Een paard heeft 
geen vooroordelen en geeft je duidelijk aan waar je groeimogelijkheden liggen. Wij gaan de 
uitdaging met jou en je (eigen) paard aan. Je leert je eigen emoties (her)kennen en begrijpen en 
daardoor kom je zelf meer in balans en kun je een betere communicatie met je paard tot stand 
brengen. Dit houdt in dat je je bewust wordt van je eigen energie/weerstand/blokkades én je 
mogelijkheden. Je leert je bewust te worden van de boodschap die het paard voor jou heeft en 
hoe je hiermee de relatie met zowel jezelf als je paard kunt verbeteren. 
Kernwoorden: contact, intuïtie, emoties, vertrouwen, grenzen, communicatie, 
creativiteit, ontspanning en lichaamsbewustzijn. 

   
Meer informatie of inschrijven bij workshop en cursus/ begrip&balans (Bewustwording & 
Communicatie is een verdieping  van deze workshop).  
Eén- of tweedaagse workshop, gepland op: vrijdag 30 & 31 maart of 13 april of 27 & 28 april  
* Sonja is intuïtief coach en werkt zowel met paarden als met mensen in relatie tot hun 
creativiteit. Is zij vanouds werkzaam geweest als docent beeldende vorming en art director, de 
laatste vijf jaar heeft zij zich meer en meer gespecialiseerd in coaching door middel van intuïtie, 
heling en creativiteit. Naast haar werk als coach geeft zij een verscheidenheid aan workshops op 
het gebied van bewustwording, communicatie en creatieve expressie.  
 
2) Puur en alleen voor jezelf: 'persoonlijke ontwikkeling'. Deze driedaagse cursus belicht hoe 
je in het leven je balans kunt opzoeken en of kunt hervinden. We leren onze gedrags- en 
denkpatronen te herkennen die we in het verleden nodig hadden om te overleven en die nu voor 
de nodige blokkades hebben gezorgd waar we zo af en toe tegen aanlopen. Bijvoorbeeld je relatie 
met je partner, je stress op je werk, je woede in jezelf of met anderen etc. Nu beslis je zelf om de 
stappen te zetten naar een vreugdevol en zinvol leven! Samen met Lynne Reitsema* geef ik deze 
cursus. 
We begeleiden je in het herkennen van je signalen door er naar te leren kijken, te voelen en uit 
te vinden wat deze signalen jou te zeggen hebben, het vergroten van je gevoel van eigenwaarde 
en het nemen van verantwoordelijkheid voor jezelf. Ook komt aan bod hoe je invloeden van je 
directe omgeving kunt verbeteren. 
Kernwoorden: innerlijke balans, intuïtie, emoties, vertrouwen, ontspanning, 
eigenwaarde en lichaamsbewustzijn. 
Lees meer hierover bij workshop en cursus/ workshops. 
Cursusdata: 5 en 26 februari en 23 april  
* Lynne Reitsema heeft haar eigen praktijk  'Elckerlyc' voor groei en genezing voor mensen. Ze 
gebruikt haar eigen methodes waaronder voetrelefexmassages, metamorfose massages, reiki en 
welzijnsbevorderlijke producten.  
 



    
Naast de cursus worden er ook nog een aantal interactieve thema-avonden georganiseerd die 
voor iedereen toegankelijk is. Te denken valt aan; chakra's, edelstenen, biosensor, bloesem 
remedies, aromatherapieen en aardstraling. Lees meer hierover bij workshop en 
cursus/ workshops. 
  
  
4) TAIJI  
Taiji is een woord waar vele workshopdeelnemers bij mij mee te maken krijgen. Taiji is een 
bewegingsvorm die o.a. energie bij je losmaakt waardoor je beter op de energie van jezelf en van 
anderen kunt afstemmen. Dus onlosmakelijk verbonden met het ontwikkelen van je eigen 
vermogens. Taiji is een middel om dit te ontwikkelen. 
Door het volgen van een opleiding tot taiji leraar zijn er twee noemenswaardige noviteiten 
ontstaan. Namelijk de cursus IN MOTION en Taiji te paard. De cursus in Motion geef ik samen 
met Joppe Douwes* in Spanje. De cursus is voor iedereen die zich meer wilt verdiepen in 
'waarom beweeg ik, wat beweeg ik en waar beweeg ik'. Deze workshop staat gepland in het 
najaar van 2007. Meer informatie volgt nog hierover. 
Taiji te paard is waar mens en paard als één geheel worden gezien en waarbij ik aanwijzingen 
geef over de energie van je paard en jouw eigen energie en hoe je dit samen naar een balans kan 
brengen. Deze manier van lesgeven komt ook uitvoering in de workshop 'Bewustwording & 
Communicatie' terug. 
Lees het verhaal van Leontien de Boer die in 1 les al zoveel effecten waarnam dat haar zit 
en ontspanning een complete metamorfose met zich meebracht. 
  

 
 

* Joppe Douwes is actief als tai chi leraar, bestuurslid en jurylid op nationaal en internationaal 
niveau. Daarnaast wordt Joppe uitgenodigd door grote bedrijven en westerse medische instanties 
vanwege zijn heldere visie en werkwijze in de taiji (tai chi). Joppe Douwes is geschoold in 
anatomie, fysiologie, massage, voedings-kunde en acupunctuur en heeft 20 jaar 
vechtsportervaring. 
  
 
 
 
 
 
 
 
 



5) NIEUWE WORKSHOP LOCATIES  
Ik probeer zoveel mogelijk de locaties af te stemmen op de wensen van de cursisten. Vandaar dat 
ik voor het nieuwe jaar weer een aantal nieuwe locaties heb gevonden om zo goed mogelijk aan 
jullie wensen te voldoen.  

  
Boerderij Nieuw Bureveld in De Bilt is de nieuwe aanwinst voor de workshops 'intuïtief 
communiceren'. Deze centraal gelegen zorgboerderij en hooierij bevindt zich in de provincie 
Utrecht en is zeer goed te bereiken per auto of met het openbaar vervoer. De dieren die zich daar 
huisvesten zijn: een hond, een poesje, cavia's, konijnen, kalfjes, paarden, schapen en ik heb ook 
nog wat muizen voorbij zien schieten.  
  
Manege Laanhoeve te Nederhorst den Berg (tussen Utrecht en Amsterdam) is de nieuwe locatie 
voor de 5-daagse workshop 'holistische paardeninzichten'. Manege Laanhoeve bestaat volgend 
jaar alweer 15 jaar. Theo - de eigenaar - is een paardenmens in hart en nieren. Hij en zijn team 
zorgen ervoor dat alle paarden overdag naar buiten kunnen om te grazen en te lopen. Verder 
staat eerlijkheid hoog bij hem in het vaandel. Een mooie locatie om van de vele paarden te 
mogen genieten!  
Houd de activiteitenkalender in de gaten voor een clinic in Nederhorst den Berg! 
  
 
6) CONSULT TARIEVEN 2007 
De meeste tarieven blijven in 2007 gehandhaafd. Het enige verschil is dat het aanvangstarief 
hetzelfde wordt als het vervolgtarief van een consult aan huis of bij mij in de praktijk. De reden 
hiervan is dat de tijd die ik voor een 2e of 3e consult inzet, vaak net zoveel tijd in beslag neemt 
als het eerste. Tevens blijkt dat er relatief weinig herhalingsconsulten zijn, omdat het herstel zich 
na één consult al zo snel aandient dat een 2e of 3e behandeling eerder uitzondering dan regel is. 
De praktijk is geopend op maandagavond, woensdag en vrijdagmiddag.  
Voor een afspraak kun je me per e-mail of per telefoon bereiken. Mobiele nummer: 06-505 77 
516. 
Het meest populaire consult is het telefonisch consult. Deze manier van informatie inwinnen over 
de gemoedstoestand van het dier is vaak al voldoende om healing te realiseren of goed door te 
verwijzen. Op werkdagen (m.u.v. donderdag) ben ik telefonisch bereikbaar. Maak desnoods een 
afspraak welke ook 's avonds gehouden kunnen worden. Mobiele nummer: 06-505 77 516. 
  
Het versturen van bloesem remedies in NL per post wordt vele malen goedkoper omdat er nu een 
lichtgewicht flesje wordt verstuurd dat minder portokosten met zich meebrengt!  
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